OKy KdHe JKYMBIC CTPecCiH KeHinaeTy

CiznepaiH Ha3apiapbIHbI3Fa aJlaM JICHECIHIH OHBIH SMOIMSICH MCH aKbLIBIMEH
OallTaHBICBIH ~ 3€PTTEUTIH "MH THMHACTHKAchl' WHTETPATHBTI KHHECHOJIOTHS
callaChIHJIaFbl OipHeIlle KaTThIFYIapabl YCHIHAMBI3.

TepT OarbITTBIH OpPKAWCBICHIMEH KBI3BIKTBI KOHE JKCHIUT (DU3HMKAIIBIK
KATTHIFyNIap jkacail OTHIPHIN (JI€HEHIH OPTaHFbI CHI3BIFBIH KECIIT OTETIH JKaTTHIFYJIap;
JEHEeHIH SHEPTHACHIH apTTHIPY; OH KO3KapacThl TEPEHIIETY; IeHEeHIH OYIIIIBIK eTTepiH
co3y) i3 MUJBIH Oeiriii Oip aliMakTapblH OCJICEHIPE ajlachl3, OChLIAMINA KO3FaIbIC
MeH oinbl OipikTipe amacki3. JKaTThIFy Ci3JiH JKaFIalbIHBI3IBI JKAaKCAPTyFa, ©3iHE
JeTeH CEeHIMAUTIK TMeH KYHI-KITepiHi3al apTThIpyFa, COHAAW-aK TalchIpMaliapIbl
OpBIHJIayFa OCHIMIEITyre KOHE Ci3 YIIIH MaHBI3bl 0ACHIMIBIKTAP bl aHBIK KOPCETYTre
KOMEKTECE/II.

JKaTTeiFynapapl TaHEpTEH HeMece KYHHIH OpTachIHIA KAKCHI JKEJIETLIeTIH
xepJe kacayra Oomaapl. Ci3 KaTTBIFYIapAbl Ke3-KEeNTeH PETIeH JKOHE MeIIIepe,
KaJlaybIHBI3 OOMBIHIIIA JKacail ajachl3.

"Koc cyperrep"

1. Bacrankbel mo3a-eki KO Ja ajabIHBI3AA epKiH Ty3erineni. KoimapbIHBI3IbI
KOJIIapBIHBI3, 11 Ci3JIiH aJIIBIHBI3/Ia KEHEI Oap JIeM eJeCTeTill KOpiHi3.

2. CoHBIMEH KaTap, OpTaJBbIKTaH COJI )KOHE OH KOJIBIHBI30€H KHUsUIAaFbl KEHEIKE CypeT
cana OactaHp3. CIOKeT MaHBI3/IBI eMec, 0ipaK CypeTTep KEeHENTiH YKOFapFbl JKOHE
TOMEeHT1 OeiKTepiHe OpHanacysl kepek. Exi ko ma Oipjeit cyperti AifHara canajbl.
Jlene OocaHChIFaH, TaOUFW KapKbIHMEH THIHBIC ally, KOJI KUMBLILIaps! epkid. Kesnep
€Ki KOJJIbI OaKbUIAN/IBL.

Hycka: Taktara OopMeH HeMece MapKepiepMeH, YCTelre HeMece eJIeHTe
(kenaeHeH a3bIKTHIK) OSKITIIreH KaFa3Fa MacTelIbMEH CypeT cajlaMbl3.

AKaJIeMUsIIBIK JaFabuiap: KOJI-K63 KOOPAWHAIUSCHH )KOHE HIBIFAPMAIIbLUTBIK
OHIM/TUTIKTI JKaKCapTa/Ibl.

Backanappl: Oy KaTThIFy MUJABIH €Ki JKapThl LIAPBIHBIH KYMBICHIH
OipikTipeni, KYHAENIKTI eMipAe >XoHe CHopTTa OYKiJ JEHEHIH KO3FajbICTapbIH
yinecTipyai JaMbiTyFa BIKIAd —€Teli, IIbIFapMallbUIBIK  ©31H-631 KepceTyre,
KEHICTIKTIK Ke3KapacKa BIKIal eTei.

«Cy»




Af3amarel, JeMeK, MH MEH OpTaJblK >JKYHKEe >KYHeciHIeri OapibiK
ANEKTPOXUMHUSUIBIK ITPOIECTEP KYUKE HMITYJIbCTAPBIHBIH OTKI3TIIITITiHE 0allIaHBICTHI.
Cy - Gi3IiH IeHeMi3/eri 3JEKTP CUTHAIIAPBIHBIH CH JKaKChl OTKi3rinm. Tuimai sxoHe
KyaTThl KYH YIIiH Cy KOPBIH TOJBIKTEIpY Kepek! Ke3 kenreH akpui-oi
OpEeKeTiHiH alIbIH/A JKOHE Ke3iHAEe Cy Iy acipece MaHbBI3/IbI.

Hazap aynapeinez! Illeipeiapap, mabinap >koHe 0Oacka
CYCBIHJIAp CY/BIH KepeMeT (HyHKIUSIIAPBIH OPbIHIaMAIbI.

OKy marapuIapbl: OapiiblK OKY AaFAbLIApBI CYABI KaObUIIay
apKbUIBl JKakcapaabl. Tekcepy amiblHAa HeMece MYMKIH CTpecc
XKarJaibIHa Cy KaObLIIay acipece KakKerT.

backamapbl: MIOFBIpIaHyABl JKaKCapTaabl, OCICEHAUTIK TIeH
SHEPrUSHBl apPTTHIPAIbI, IIEHIM KaObUIgayma OeHiMaelny MeH
MKEeM/TUTIKTI J)KaKCcapTabl.

«OH HYKTeJIep»

JKaTThIFyIpI TYPBHITT HEMECE OThIPFaH/Ia JKacayra 00JaIbl.
1. Exi KOJJBIH OpTaHFbI %OHE CYK caycaKTapblH KacTap MEH IIAIl ChI3BIFBIHBIH
OpTaceIHAA MaHJAlmarbl HYKTelepre KOWBIHBI3. HykTenmepmiH TiK oOpHamacybl —
OKYILIBIHBIH OPTACBIH/IA.
2. CaycakTapbIHBI3[Ibl OChl HYKTeNepJe OJapAblH acThIHIAA >KBLTY
HeMece Tynbcalus mnaiima Oonranma ycranbi3. COHBIMEH Oipre
MPOOJIEMAITBIK KaFIaliIbIH OH MICTIIMIiH eJleCTeTyre 00IaIbl.

Oky JarnbLiapbl: OapiiblK OKY JaFAbUIapblH MEHTEpYAEri OH
OpeKeT.

Backa: KaTTBIFy  CTpPECCTIK  JKarmaiiiel  TEHeCTipyre,
SMOLIMOHAJIBI IIMEJICHICTI QJICIpeTyre, MACEJIEHIH MICHIiMiH TaOyra
KOMEKTECE/].

Tonvix axnapam any ywin Ci3 opkauwan MeKmenmiy HCUXONOSUATLIK
KbI3MEMIHe JICY2iHe anacol3

9oic asmopaapwvi Cuupros C. C., Jvinnenxos O. A. mamepuanoapbsi 60tibiHuA
Y CHIHbLIZAH aKnapam.



